EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing




Eye Movement Desensitization and Reprocessing

Tratamento de Experiéncias Traumaticas por meio da Estimulacédo dos
Hemisférios Cerebrais

O gue é o EMDR?

E um novo e poderoso método fazer Psicoterapia. Esta nova abordagem para o
tratamento de traumas emocionais foi desenvolvida nos E.U.A., pela psicologa
Francine Shapiro, no final dos anos 80. Trata-se de um método de dessensibilizacdo e
reprocessamento de experiéncias emocionalmente traumaticas por meio da estimulacéo
bilateral do cerebro. Francine Shapiro percebeu que ao associar movimentos oculares a
Imagens e pensamentos perturbadores, a intensidade destes reduzia ou chegava a
desaparecer, porque as pessoas elaboravam os eventos traumaticos. Desde entdo, 0
EMDR tem sido um dos métodos psicoterapéuticos mais amplamente pesquisados nos
E.U.A na actualidade, com recomendacao especial da American Psychiatric Association

(WWW.emdr.com). Denominado genericamente de psicoterapia de reprocessamento, o

EMDR foi idealizado como psicoterapia breve e focal.


http://www.emdr.com/�

Que tipo de problemas podem ser

EMDR?

O EMDR é especialmente eficaz no tratamento de :

- Stress pos Traumatico;

- Ataques de Panico;

- Lutos complicados;

- Desordens dissociativas;

- Memo@rias perturbadoras;

- Ansiedade e desordens conexas;
- Fobias;

- Ansiedade de performance;

- Reducéo de stress;

- Comportamentos aditivos e compulsivos;
- Abusos sexuais;

- Maus-tratos fisicos;

- Terapia familiar.

Contra-indicacdoes:

tratados com o

O EMDR é contra-indicado a pessoas com quadros psicoticos agudos, epilepsia

sem controle medicamentoso ou transtorno bipolar.
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As marcacdes poderdo efectuar-se online
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